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С 2 по 6 августа в нашем детском саду проходила тематическая неделя здоровья.

В течение Недели здоровья во всех группах были проведены беседы с детьми: "Чистота
и здоровье", "Где живут витамины", "Если хочешь быть здоров", «Опасны ли микробы?»
и т.д.
  
Дети младшей группы «Веснушка» узнали, что микроорганизмы бывают полезными и
вредными и познакомились с простыми способами борьбы с болезнетворными
бактериями.

Закрепили навыки личной гигиены, сделав рисунки «Умные ладошки».

Воспитатели группы «Росинка» Дервоед Надежда Викторовна, Китаева Юлия Петровна
изготовили дидактическое пособие «Наше здоровье – в наших руках» и дидактическую
игру «Чистые ладошки». С помощью этих пособий дети повторяли правила заботы о
здоровье и здоровом образе жизни.
Ребята учились ценить и сохранять своё здоровье, обыгрывая сюжет «На приёме у
врача». Закрепили навыки личной гигиены, сделав из бросового материала помощников
«Мойдодыра».

Неделя здоровья способствовала воспитанию навыков ЗОЖ у дошкольников.
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