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Завтрак – самая важная часть нашего ежедневного меню. Это основа каждого дня, ведь
без утренних приемов пищи невозможно получить необходимую энергию для
полноценной деятельности организма.

  В МБДОУ ЗАТО г.Североморск д/с 11 большое внимание уделяется рациону и
правильному питанию. Хорошим началом дня служит правильный и полезный завтрак.

  Утро воспитанников в детском саду непременно начинается с завтрака – с вкусной и
полезной молочной каши, бутерброда со сливочным маслом и какао. Ребята младшей
группы "Теремок" на завтрак с удовольствием едят разнообразные, вкусные и полезные
каши, приготовленные заботливыми поварами. Вкусный и полезный завтрак – отличное
начало дня!
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