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С целью приобщения детей к занятиям спортом, пропаганде физической культуры и
здорового образа жизни 19 июня 2017г. в детском саду прошел День здоровья.      
В этот день режим дня был насыщен активной деятельностью детей: играми,
аттракционами, радостью и весельем.  
День здоровья начался с веселой утренней гимнастики под музыкальное
сопровождение. В группах воспитателями были проведены тематические беседы под
общим названием «Все о здоровье». С целью более осознанного понимания
необходимости соблюдения здорового образа жизни было организовано чтение
художественной литературы.  
На прогулке прошли спортивные праздники во всех возрастных группах «Мы ловкие,
сильные, смелые».  
Вот таким немного шумным, очень веселым и очень активным получился наш День
здоровья.  
Хочется отметить, что проведенный День здоровья способствовал не только
физическому развитию воспитанников, но и их нравственному воспитанию,
формированию положительных эмоций, объединению взрослых и детей общими целями.
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