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Вот и подошла наша неделя здоровья к концу. Какая же она была насыщенная....столько
позитивных эмоций, детского смеха, веселья, и много чего интересного у нас было на
этой недели.        9 августа самые маленькие наши ребята, посетили кукольный театр.
Где они узнали, о том «Как корова всех молоком напоила» в том числе и наших малышей.
Которые после посещения театра, танцев и игр, пошли пить полезное и вкусное молоко.
 
10 и 11 августа в нашем Детском саду был организован День здоровья. Воспитатели в
группах провели беседы и занятия на темы: «Быть здоровыми хотим!», «Полезные и
вредные привычки», «Что значит быть здоровым?», «Кто такие микробы?», «Витамины,
защитники организма».  
Праздник День здоровья любят взрослые и дети. Как хорошо в волю побегать,
попрыгать, потанцевать и повеселиться.  
Интересно, и динамично прошел на свежем воздухе музыкально - развлекательный
досуг «Мы смелые, ловкие, умелые»  
В гости к ребятам приходил доктор Айболит, и подарил им витамины, пожелав детям не
болеть.  
А еще ребят посетил Карлсон. Который совсем не знал, что такое вести здоровый образ
жизни. Поэтому добрый доктор Айболит, совместно с ребятами, учили Карлсона - как
нужно закалятся, делать утреннюю зарядку, мыть руки, правильно питаться, соблюдать
правила личной гигиены.  
Проведенное мероприятие доставило удовольствие и ребятам педагогам.  
Вот такой немного шумной, очень веселой и активной получилась наша Неделя
здоровья!
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