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С 24.06. по 28.06. 2019 г. в детском саду проходит тематическая неделя «В здоровом
теле – здоровый дух». Приурочена тема образовательной деятельности в эту неделю к
празднованию международного Олимпийского дня.   
Неделя здоровья в детском саду — это прежде всего комплекс интересных
мероприятий на каждый день недели, целью которого является поддержание
положительной мотивации к здоровому образу жизни у дошкольников и их
родителей.  
Тематические мероприятия воспринимаются детьми как яркое событие в жизни
детского сада. Ребята видят, что все группы принимают участие в подготовке и
проведении Недели здоровья и, коллектив становится сплочённым общей целью —
расти здоровыми и радоваться каждому дню.      

Проведение Недели здоровья реализует задачи для всех возрастных групп:  •
созидание здоровья, повышение выносливости детского организма,
 
• развитие двигательных навыков,
 
• активизация познавательных интересов,
 
• развитие волевых качеств: упорства, стремления побеждать, умения проигрывать,
 
• воспитание эмпатии: способности сопереживать товарищам, желания помогать.
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Самым ярким событием недели стали малые летние олимпийские игры в которых
приняли участие команды дошкольников дежурных групп старшего возраста: 
«Лучик» МБДОУ дс №8, «Топтыжка» МБДОУ дс №10, «Веснушка» МБДОУ дс №11,
«Росинка» МБДОУ дс №16, «Морошка» МБДОУ дс №44
. Дети ярко проявили свои спортивные качества в командной эстафете и соревновались
в индивидуальном первенстве в таких дисциплинах как :
 
-бег на 30 метров;
 
-прыжки в длину с места;
 
-метание.
 

Праздник, посвященный открытию олимпийских игр, состоялся 27.06.2019. на
спортивном участке детского сада, где первым этапом прошла эстафета для 5 команд, а
затем индивидуальные соревнования. 28.06.2019г. состоялось награждение команд и
проявивших себя «чемпионов». Мероприятие очень понравилось детям и вызвало
положительные эмоции, гордость за свои достижения, желание и дальше заниматься
спортом.
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